Ausbildungskommission AUKO

QsSwWiss Faustballtests

TEST 2: Koordinative Fahigkeiten mit Ball
(unspezifisch — allgemein)

Rhythmisierungsfahigkeit

TEST 2.1

Testlbung Rhythmusprellen mit zwei Ballen
4x kurz, 2x lang
mehrmals wiederholen

Kriterien/Bemerkungen | - konstanter Rhythmus
- kein Unterbruch

Vorbereitende - Rhythmusprellen mit einem Ball
Ubungen - Achterrhythmus
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