Ausbildungskommission AUKO

QsSwWiss Faustballtests

TEST 2: Koordinative Fahigkeiten mit Ball
(unspezifisch — allgemein)

Gleichgewichtsfahigkeit

TEST 2.2

Testlbung Uber Langbank balancieren, dabei auf der
rechten Hand (mit gestrecktem Unterarm)
einen Ball tragen. Retour mit linkem Arm

Kriterien/Bemerkungen | - Langbank nicht verlassen
- gestreckter Unterarm

Vorbereitende - Ball auf Unterarm balancieren
Ubungen - Auf Linie gehen
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