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TEST 4. Bewegungsausfuhrung,
Bewegungsrhythmus
(unspezifisch — vorbereitend)

Zuspiel in Vorschrittstellung indirekt

TEST 4.4
Testlibung Spieler steht vor der 9m Linie
1. Leichtes Aufwerfen aus dem Stand in die Zone
(3m bis 6m)

2. Laufin die Zone
3. Zuspiel indirekt in Vorschritt-stellung ins Ziel
(Uber Leine zwischen 2 Matten)

/)

0

3

Material: 6 Matten, Leine oder Volleyballnetz
(HOhe 2.40m)
Aufgabe: Je 10 Zuspiele (rechts und links)

Kriterien/Bemerkungen | - Leinenhdhe mind. 2.40m

- Vorschrittstellung

- Tief-Hochbewegung beim Zuspiel

- Gestreckter Arm (ballspielender Arm)

- Ball muss Uber die Leine und zwischen den
beiden den beiden Matten landen (Boden
berihren) (Leinenberlhrung nicht erlaubt)

- 12 Treffer = erfullt
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Vorbereitende - Zuspiel Uber die Leine auf eine Matte

Ubungen - Zuspiel Uber einen hohen Barren in einen
Sektor
- Zuspiel zwischen zwei Leinen hindurch auf
eine Matte

- Zuspiel indirekt in einen offenen Barren
- Zuspiel zwischen ein paar Schaukelringe
hindurch
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