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Ergebnisse der Umfrage Spielmodusanpassungen 
NLB, Ligen, MS Feld 2025 und ff 

 

Ausgangslage 

An der Herbst-NSK 2024 haben wir über die Spielstruktur in der NLB diskutiert und sind zum Schluss 
gekommen, dass eine Reduktion der Teams auf 2x6 ab 2026 erfolgen wird. 

An der Frühlings-NSK 2025 wurde der vorgestellte Spielmodus analog NL-Halle mit einer Mehrheit 
von 10 zu 4 Stimmen gutgeheissen. 

Als Erinnerung - Der Spielmodus im 2026 in der NLB West/Ost wird wie folgt aussehen: 

Sowohl in der NLB Ost wie auch in der NLB West werden die Mannschaften in der Feldsaison 2026 
von 9 auf 6 Mannschaften reduziert. Der Spielmodus ist analog der Hallenmeisterschaft NL ange-
dacht, daher mit 6 anstatt 8 regulären Runden, wobei alle Mannschaften bis auf die spielfreie Mann-
schaft jeweils an einem Ort spielen. Dies ergibt für jedes NLB-Team fünf Spieltage mit jeweils zwei 
Spielen und eine Heimrunde zur Durchführung. Pro Spieltag finden 5 Spiele statt. 

Um im 2026 eine entsprechende Reduzierung der Teams zu haben, ergeben sich daraus auch Aus-
wirkungen für die Feldmeisterschaft 2025. 

Diese Auswirkungen wurden an der ersten Umfrage bereits beschrieben und an der Frühlings-NSK 
2025 anfangs April nochmals vorgestellt. 

Bei der ersten Umfrage wurden verschiedene Bemerkungen der Vereine angebracht, wie nun diese 
Reduktion im 2025 erfolgen soll, resp. was gegenüber dem Vorschlag der M-KO noch berücksichtigt 
werden soll in dieser nun speziellen Reduktions-Saison 2025 oder in den folgenden Saisons ab 2026. 

Diese Vorschläge wurden aufgenommen und mit einer weiteren Umfrage den Vereinen zur Abstim-
mung gebracht. Über diese Mehrheitsentscheide werden die Spielmodis dann fixiert, resp. die Vor-
schläge im Spielplan fürs Feld 2025 und den folgenden Saisons berücksichtigt sofern möglich. 

Die Abstimmung erfolgte bis zum 16.05.2025. 

 

Ergebnisse aus der Umfrage 

Gemäss NSK-Reglement hat in diesem Thema jeder teilnehmende Verein der Feld-MS von der NLA, 
NLB und der 1.Liga eine Stimme. Die M-KO hat 3 Stimmen. 

25 von insgesamt 30 stimmberechtigen Vereinen haben die Abstimmung ausgefüllt. 

 

Ligazugehörigkeit (es konnten mehrere angekreuzt werden): 
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6. NLB/1.Liga Feldsaison 2025 

Wie soll die Reduktion erfolgen in dieser speziellen Feldsaison 2025? 

Direktabstieg/aufstieg: Die 6.-9. Platzierten der NLB West/Ost steigen am Ende der Feldsaison 2025 
direkt in ihre zuständige 1. Liga ab. Der aufstiegsberechtigte 1.Liga-Vertreter steigt in die zuständige 
NLB-Zone auf. Im Extremfall könnte es dann passieren, dass in einer NLB-Gruppe sogar die 5.-9 
Platzierten absteigen. 

Kein Aufsteiger: In der Feldsaison 2025 soll es keinen Aufsteiger von der 1. Liga in die NLB geben. -
> 7.-9. Platzierte Teams der NLB steigen direkt ab, keinen Aufsteiger aus der 1.Liga. Es könnte pas-
sieren, dass in einer NLB-Gruppe die 6.-9 Platzierten absteigen, wenn aus der NLA ein weiterer Ver-
treter in die entsprechende Zone absteigt. Oder nur die 8.-9. Platzierten Teams absteigen, wenn der 
1. Platzierte aus der entsprechenden NLB-Zone aufsteigt und keiner in diese Zone absteigt aus der 
NLA. 

Auf-/Abstiegsspiele: In der Feldsaison 2025 werden Auf-/Abstiegsspiele im Westen und Osten, zwi-
schen dem 6. Platzierten der NLB, resp. dem 5. Platzierten Team der NLB (wenn es aus der NLA ei-
nen Absteiger in diese Zone gibt...) und dem aufstiegsberechtigten 1.Ligateam, ausgetragen. (Diese 
Auf-/Abstiegsspiele müssen nach dem Final4, den Barragespielen, im Sept. stattfinden, da erst dann 
bekannt ist, wer bei der NLA/B auf-bzw. absteigt in welche Zone...) 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt. 

 

Entscheid: Auf-/Abstiegsspiele: In der Feldsaison 2025 werden Auf-/Abstiegsspiele im Westen und 
Osten, zwischen dem 6. Platzierten der NLB, resp. dem 5. Platzierten Team der NLB (wenn es aus 
der NLA einen Absteiger in diese Zone gibt...) und dem aufstiegsberechtigten 1.Ligateam, ausgetra-
gen. (Diese Auf-/Abstiegsspiele müssen nach dem Final4, den Barragespielen, im Sept. stattfinden, 
da erst dann bekannt ist, wer bei der NLA/B auf-bzw. absteigt in welche Zone...). Die Ränge 9-7, resp. 
6, je nach Konstellation, steigen direkt in ihre zugehörige 1.Liga ab. 
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7. NLB/1.Liga ab Feldsaison 2026 

Wie soll der Auf-/Abstieg ab der Feldsaison 2026 erfolgen in der NLB/1.Liga? 

Direktabstieg/aufstieg: Der 6. Platzierte der NLB West/Ost steigt am Ende der Feldsaison direkt in 
seine zuständige 1. Liga ab. Der aufstiegsberechtigte 1.Liga-Vertreter steigt in die zuständige NLB-
Zone auf. Es kann dann passieren, dass in einer NLB-Gruppe sogar der 5. und 6. Platzierte abstei-
gen, wenn es aus der NLA einen Absteiger und keinen Aufsteiger in die NLA gibt) 

Auf-/Abstiegsspiele: Ab der Feldsaison 2026 werden Auf-/Abstiegsspiele im Westen und Osten, zwi-
schen dem 6. Platzierten der NLB, resp. dem 5. und 6. Platzierten Team der NLB (wenn es aus der 
NLA einen Absteiger in diese Zone gibt und keinen Aufsteiger) und dem aufstiegsberechtigten 
1.Ligateam, ausgetragen. Einen direkten Aufsteiger aus der 1.Liga gibt es nur, wenn der 1.Platzierter 
der entsprechenden NLB-Zone in die NLA aufsteigt und keiner in diese Zone absteigt. Dann entfallen 
die Auf-/Abstiegsspiele. (Diese Auf-/Abstiegsspiele müssen nach dem Final4, den Barragespielen, im 
Sept. stattfinden, da erst dann bekannt ist, wer auf-bzw. absteigt in der NLA/NLB in welche Zone...) 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt 

Entscheid: Auf-/Abstiegsspiele: Ab der Feldsaison 2026 werden Auf-/Abstiegsspiele im Westen und 
Osten, zwischen dem 6. Platzierten der NLB, resp. dem 5. und 6. Platzierten Team der NLB (wenn es 
aus der NLA einen Absteiger in diese Zone gibt und keinen Aufsteiger) und dem aufstiegsberechtigten 
1.Ligateam, ausgetragen. Einen direkten Aufsteiger aus der 1.Liga gibt es nur, wenn der 1.Platzierte 
der entsprechenden NLB-Zone in die NLA aufsteigt und keiner in diese Zone absteigt. Dann entfallen 
die Auf-/Abstiegsspiele. (Diese Auf-/Abstiegsspiele müssen nach dem Final4, den Barragespielen, im 
Sept., bzw. August stattfinden, da erst dann bekannt ist, wer auf-bzw. absteigt in der NLA/NLB in wel-
che Zone...) 

 

8. Abweichung zum bekannten Hallenspielmodus NL, geplant auch für das Feld 
NLB ab Feldsaison 2026 

Zu 5 Spielrunden soll noch eine Finalrunde gespielt werden (immer auf zwei Felder parallel spielen, es 
ergeben sich mit Finalrunde 6 Spieltermine) 
Diesem Spielmodus möchten wir zustimmen: 

JA (es werden Spielorte mit zwei Plätzen benötigt) 

NEIN (Heimrundendurchführung muss mit einem Platz möglich bleiben) -> Spielmodus wie der Hal-
lenmodus spielen gemäss Vorschlag M-KO. 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt. 

Entscheid: NEIN. (Heimrundendurchführung muss mit einem Platz möglich bleiben) -> Spielmodus 
wie der Hallenmodus spielen gemäss Vorschlag M-KO. 

http://www.swissfaustball.ch/
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9. 1.Liga/2.Liga Feldsaison 2025 

Wie soll der Auf-/Abstieg erfolgen in dieser speziellen Feldsaison 2025 von der 1.Liga zu den regiona-
len 2.Ligen? 

Direktabstieg und Aufstiegsspiele: Die letztplatzierten, überzähligen Teams der 1.Liga steigen am 
Ende der Feldsaison 2025 direkt in ihre zuständige 2. Liga ab. Die aufstiegsberechtigten 2.Liga-
Vertreter machen in Aufstiegsspielen den Aufsteiger in die entsprechende 1.Liga aus. 

Kein Aufsteiger: In der Feldsaison 2025 soll es keine Aufsteiger von der 2. Liga in die 1.Liga geben. -
> Die letztplatzierten, überzähligen Teams der 1.Liga steigen direkt ab, keine Aufsteiger aus der 
2.Liga. 

Auf-/Abstiegsspiele: In der Feldsaison 2025 werden Auf-/Abstiegsspiele für die 1.Liga West/Ost ge-
spielt. Ausgetragen zwischen den aufstiegsberechtigten 2.Ligateams der entsprechenden Regionen 
und dem bestplatzierten, abstiegspflichtigen 1.Ligateam, aufgrund der dazustossenden Teams aus 
der NLB. (Diese Auf-Abstiegsspiele könnten erst ausgetragen werden, wenn die Auf-Abstiegsspiele 
der NLB/1.Liga ausgetragen worden sind, sofern diese in den Spielmodus einfliessen). 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt. 

 

 

Entscheid: Kein Aufsteiger. In der Feldsaison 2025 soll es keine Aufsteiger von der 2. Liga in die 
1.Liga geben. -> Die letztplatzierten, überzähligen Teams der 1.Liga steigen direkt ab, keine Aufstei-
ger aus der 2.Liga. 

 

 

10. 1.Liga-Modus ab Feld 2026 

Wird die NLB reduziert, werden da noch 6 Spielrunden gespielt. 
Kommt der Terminplan MS Mai-Juli sind 8 Spielrunden viel für 1.Liga-> NLB 6 Runden, 1.Liga 8 -> 2 
mehr als in NLB…? 

 
Spielmodus in 1.Liga auch anpassen (weniger Spielrunden)? 

JA 

NEIN 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt. 

Entscheid: Anpassen, weniger Spielrunden. Modus siehe Punkt 11. 
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11. Wir bevorzugen folgende Variante für den 1.Liga-Modus 

1.Liga Ost/West 2x9 Teams, wie bis anhin. Einfache Runde spielen (4 mal 3er-Runden). Anschlies-
send 1-4 Finalrunde (HF, 3./4.Platz, Final) und Relegationsrunde (5.-9-Platz) 

 

1.Liga Ost/West 2x9 Teams, wie bis anhin. Doppelrunde an 6 Spieltagen austragen (2-3 Spiele pro 
Team pro Spieltag) -> Spieltage am Wochenende 

 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt. 

 

Entscheid: 1.Liga Ost/West 2x9 Teams, wie bis anhin. Einfache Runde spielen (4 mal 3er-Runden). 
Anschliessend 1-4 Finalrunde (HF, 3./4.Platz, Final) und Relegationsrunde (5.-9-Platz) 

 

 

12. Sperrfenster 

Die vorgesehenen Sperrfenster der EFA möchten wir in der NLB/1.Liga nicht zwingend berücksichti-
gen und auch im Aug/Sept ca. 2 Spielrunden planen. (Wenn Auf-Abstiegsspiele NLB/1.Liga, 
1.Liga/2.Liga im Spielmodus fixiert werden, müssten diese nach den Barrage-Spielen NLA/NLB ge-
spielt werden, also sowieso Aug./Sept. -> NLA/B, dann NLB/1.Liga, dann 1.Liga/2.Liga)  

 
Dieser Idee, möchten wir zustimmen: 

JA, aber nur für 1.Liga 

JA, für NLB/1.Liga 

NEIN 

Uns egal: Die M-KO soll dies definieren, wie es am Besten passt. 

Entscheid: Sperrfenster gelten primär für die NLA. In der NLB/1.Liga werden weiterhin ca. 2 Spiel-
runden im Aug/Sept. geplant. Zudem erfolgen auch die Auf-Abstiegsspiele der NLB/1.Liga dann. 

 

 

 

http://www.swissfaustball.ch/
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13. Meinungen / Bemerkungen / Vorschläge: 

Liga: Zeitfenster wie in den letzten Jahren, bis Ende August. Saisonstart erst ab Mai (früher 
schlechte Platzverhältnisse) Mo-Fr priorisieren Linienrichter durch Veranstalter stellen. 

 

Bezüglich zukünftigem Modus in der 1. Liga sind wir uns unsicher, bzw. wissen auch nicht 
genau, was wir für das Beste halten. Es scheint aber komisch und wirkt nicht intuitiv, wenn in 
der 1. Liga öfter gespielt wird als in der NLB. 

 

7. NLB/1.Liga ab Feldsaison 2026: Ein 6. platzierter der NLB sollte direkt Absteigen. Ein 
5.Platzierter sollte aber die Möglichkeit haben an den Auf/Abstiegsspielen teilzunehmen.  

8.Abweichung zum bekannten Hallenspielmodus NL, geplant auch für das Feld NLB ab 
Feldsaison 2026: Es soll eine Finalrunde geben, Teams mit nur einem Feld müssen aber 
auch die Möglichkeit haben eine Runde durchzuführen. Darum würde ich sagen Ja Finalrun-
de Nein parallel spielen, oder nur wenn Veranstalter die Möglichkeit hat. (auf 2 Feldern 
braucht es auch 2 Schiri 4 Linienrichter und 2 Anschreiber, also ziemlich viel "Personal". 

10.1.Liga-Modus ab Feld 2026: Es sollte aus unsere Sicht möglich bleiben 1.Liga Runden 
unter der Woche zu spielen. Darum den aktuellen Modus beibehalten, ohne Sperrfristen.  

11.Sperrfenster: Sehen wir vor allem für die NLA. 

 

Liga Runden sollen weiterhin unter der Woche stattfinden. Plan ist gut so, wie er aktuell ist. 

 

Zur Frage 12 möchte ich noch ergänzen, dass dies eine wesentliche Erleichterung bzgl. der 
Termindichte für die beiden Ligen darstellt. Auch die Runden mit jeweils 5 NLB-Teams je 
Runde steigert die Attraktivität und nicht zuletzt lohnt es sich für den Organisator und es 
werden weniger SR benötigt. 

 

1.Liga MS wieder vermehrt oder ausschliesslich unter der Woche durchführen. Genau darum 
spielen viele 1.Liga, weil sie am Wochenende keine Zeit / Lust mehr haben. - Die Markierun-
gen bei "uns egal" sind uns nicht egal, aber wir sind offen für alle genannten Vorschläge. 

 

Die Sperrfenster nehmen die Flexibilität und Freude am Faustball im Breitensport. Lieber in 
jedem Monat 1-2 Spieltermine, als alles innerhalb 8 Wochen im Frühling 6 Runden stattfin-
den zu lassen. Unbedingt im Juli/August/September auch NLB und 1. Liga zulassen. 

 

Weiteres Vorgehen 

Kommunikation an NSK-Vereine. 

Anpassen der Weisungen zum Wettspielreglement 2025. 

Terminkalender 2026 erstellen, prüfen auf Machbarkeit unter Berücksichtigung der ge-
wünschten Anpassungen der Spielmodis, Sperrfenster, etc. 

Weisungen zum Wettspielbetrieb 2026 vorbereiten. 

Umsetzen der Reduktion in der NLB, Durchführung der Auf-/Abstiegsspiele, Zwangsrelegati-
on von Teams bis in die Ligen umsetzen, etc. im 2025. 
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